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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

VENERDÌ 28 

 

14:30 | Registrazione Partecipanti 

 

15.00 | Introduzione al corso 

 

OSTEOARTROSI NELL’ADULTO 

 

15:40 | Diagnosi e approccio al paziente  
 

16:20 | Terapia medica…. Tra obiettivo, qualità di vita e funzionalità articolare 

Dr. Francesco Delle Monache  

 

17.00 | Discussione  

 

 
OSTEOPOROSI 

 

17:30 | Dall’approccio diagnostico alla comunicazione al paziente  

Prof.ssa Gilberta Giacchetti 

 

18.10 | Discussione interattiva 

 

18.30 | Chiusura del corso 

 



SABATO 29 

 

OSTEOPOROSI 
 

  9:00 | Terapia sequenziale…come si inizia e perché 

Prof.ssa Gilberta Giacchetti 

 
  9:40 | Inquadramento paziente…rischio frattura e non solo… 

Dott.ssa Paola Lapi  

 

10:20 | Gestione della terapia…nota 79...conoscerla e applicarla per il bene del 

paziente… 

Dott.ssa Paola Lapi  

11:00 | Discussione 

11.30 | Pausa caffè 

12:00 | Un caso di osteoporosi severa 

Dr. Francesco Delle Monache, Prof.ssa Gilberta Giacchetti, Dott.ssa Paola Lapi  

12:40 | Discussione interattiva 

13:00 | Consegna test ECM 

13.30 | Chiusura Corso 

 



RAZIONALE SCIENTIFICO E OBIETTIVO FORMATIVO 
 

L’osteoporosi è una malattia generalizzata dello scheletro, caratterizzata da fragilità 

ossea ed aumentato rischio di frattura, l’incidenza delle quali è in costante aumento. 

Le sedi più frequentemente colpite sono le vertebre, il femore ed il polso. I costi 

sanitari e sociali di questa malattia sono enormi ed in costante ascesa: la malattia 

decorre in modo spesso asintomatico ed è solo attraverso un adeguato percorso 

diagnostico che si possono mettere in evidenza precocemente sia le situazioni ad alto 

rischio di frattura che quelle nelle quali la malattia si è già evidenziata con una frattura 

da fragilità. Di fatto, si stima di come siano in trattamento, con un farmaco attivo per 

l’osteoporosi, circa il 35-40% delle donne già fratturate: questo testimonia come, in 

realtà, non si riesca a condurre nemmeno un’adeguata prevenzione secondaria e, 

quindi, di come siamo lontani a puntare ad una doverosa prevenzione della prima 

frattura. Questo probabilmente, avviene, per la difficoltà di un percorso diagnostico di 

una malattia che spesso decorre senza alcuna sintomatologia: la cosiddetta epidemia 

silente 
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